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Frankfurt, 26.10.2020 

 

SARS-CoV-2 PCR-Testsituation am Limit 
 
Sehr verehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 
 

wie Sie aus den täglichen Nachrichten entnehmen können, befindet sich die 2. Welle der Corona-

Pandemie in einem dynamischen Wachstumsstadium. Diese Situation spiegelt sich auch in der stark 

steigenden Anzahl der SARS-CoV-2 Testungen in der Laborarztpraxis wieder. In den zurückliegenden 

Monaten konnten wir mit Ausnahme an den Wochenenden nach 24 – 48 Stunden das 

Untersuchungsergebnis übermitteln. Dieser Service ist nach Erreichen der Testkapazitätsgrenze nicht 

mehr an allen Tagen zu gewährleisten. Weiter steigende Testanforderungen können dazu führen, dass 

wir – nach Prüfung der Indikation – notfalls Proben ablehnen müssen. 
 

Um unseren medizinischen Versorgungsauftrag auch weiterhin in vollem Maß erfüllen zu können, 

bitten wir Sie, die in der Teststrategie des Bundesministeriums für Gesundheit veröffentlichten neuen 

Möglichkeiten der Diagnostik zu nutzen. Auf der Rückseite finden Sie die vom RKI vorgeschlagene 

„nationale Teststrategie SARS-CoV-2“ als Grafik (Link siehe unten). Nach den Kriterien der 

Coronavirus-Testverordnung vom 14. 10. 2020 können die neuen Antigen-Schnelltests in vielen 

Fällen in der niedergelassenen Praxis zum Einsatz kommen: 
 

• Asymptomatische Personen (Patienten, Bewohner, Personal) aus Krankenhäusern, Pflege-

einrichtungen und Arztpraxen können zeitsparend mit einem Antigen-Schnelltest untersucht 

werden. 

• Bei regelmäßig durchgeführten Screening-Untersuchungen von Firmenmitarbeitern soll ebenfalls 

der Antigen-Schnelltest verwendet werden. 

• Bei symptomatischen Personen (trockener Husten, Fieber, Verlust des Geruchs- und 

Geschmackssinns) ist weiterhin der PCR-Test durchzuführen.  
 

Wir hoffen, dass bei entsprechender Indikation mit einer Kombination der Antigen-Schnelltests vor Ort 

und der PCR-Testung im Labor die steigende Anzahl der Proben zu bewältigen ist.  
 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Dr. med. S. Trommlitz 
Ärztliche Leitung 
 

Teststrategie: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Teststrategie/Nat-Teststrat.html 

 



 

 


